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INntyroduccson

AuNnque parezca un detaQfe menoy. eSCribsy Ccon Qa
MANO fzguseyrda en un mundo dsenado para dfestyros
QUe Stendo un reto dfarto Para MuChoS NTHos. Decde Qa
POSICION deQ cuaderno hasta eQ tepo de Qapsz. desde Qas
?3eYyaS hasta Qo manera de formay Qags Qetrag- todo
parece pedsrQes que ce adapten a un modeQo que No
fue heCho para eQQ0C.

Coy mama vy tambtén psscoQoqQa. Cuando descubyi que ms
?3a era zurda. comencé a nvestsqayr. adaptar
Mmateriaes v observayr Con atencion Sus necessdades
reaQes. ESte ryecurso nactod agi: deQ amoy. Q4 curtossdad
y ©Q deceo de f£acsQstarQe eQ camsno.

LO que encontrards agui NO ©S un Qtbro tradsctonaQ. ES
un kt de apoyo para €0 desarvy0QQ0 Qrafomotor de
NIAOS zurdOoS, CON actsvidades., recomendacsones. v un
POCO de teoria para entendey QaS etdpdsS que recorren
antes de domtnar Qa4 eccritura. Lo hice primeyo para ms
?3a. VY aQ ver cOMoO avanzaba., decsdi compartsrQo
COoNt?Qo. CON OtrOS padres, madres vy docentes que,
COMO VO. quseren acompaniar COn amoy Y COMprensson
octe proceso.

Poyrgue aungque NO podamos cambtar eQ mundo entero, Gi

pOodemos transSformay eQ pequeno mundo de un NYNo que
@SCrstbe Ccon Su

Mansta szquserda



1. Entendsendo eQ proceco

ANtes de que un NHO pueda tomar un Q8pz v eSCrebiyr Su
NOMbyre. Su CuerpO VY Gu Mmente vyecCorren un Camtno Q0eno de
descubrimientos. Cada Qarabato., cada Qinea torctda vy cada

tNtento por COop?ary uNna Qetra Son parte de un proceso naturaq
Q0amado desarvroQQ0o Qrafomotor.

ES COMO CONStruly una escafevra: NO podemos caQtar Q0%
DYIMeyosS peQdanos Sin perder eQ equsQsbrio. Entender estacs
etapas NOS permste acompanarQoS CONn Pactencsa, SN exiQsr Q0
que todavia NO pueden dar... pero ceQebrando cada pequeno
avance.

A conttnuacson. te presento Qas 6 etapas por 04S que cueQe
pPASAYy uN NIHO antes de eccrsbsy Ccon SoQtura. NO ce trata de
£OrzarQas, SN0 de ryecoNnOoCeyrQas v Ofrecer eQ ectimuo justo en
eQ momento adecuado.

Vi
1.1 Etapas )
V.

a. Garabateo Lftbre
(1 a2 OﬁOQ) EQ NtHO expQora. Mueve Su
maNno de un Qado a Otro v
aparecen Qineas, puntog,
manNchas. NO buSca vrepresentay
Nada. SOQO dssfruta ver cOmo
Su Mmovimeento desa hueQQa. ES
{ J‘

@

C.

eQ INC?O del CcantyroQ motoy.

Qué nececstas” espaco para

ensuciar, Erayenes Qruesod.
pPapeQ Qrande v mucCha Qsbevrtad.
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b. Garabateo controQado
(2 a 3 anog)

ANOra empteza a repetsr formas:
Qineqas vertecaQes, CircuQoS ceryados.
ecpsrages. Cu trazo stQue ssendo Qsbre.
pero Ccon mMAas tntencton. Ya observa Q0
que hace v. a veces, Qe da signifcado:
"fes un coal”

Qué nececsta: eQ0Q0Ss. herramsentas
que pueda costener con firmeza. v
mateyrtaQes varsados (arena. psntura.
pP$ZAryas, otc.).

c. Imstacion de formags
(3 a ¢ aRog)

Aqui €Q NIHO empseza a COop?ar Q0 que

ve. Puede imstar una Cruz. un D
cuadrado. una Qinea horszontaQ. Esta A D
desarroQQando Qa coordsnacsdn mano-

Qué necessta: esempQos visuaQed,

030. Todavia NO escribe Qetras. pero : ;A A
ya entrena eQ mowvsmsento. q A

trazos punteados.

SueQO0s Para uNnfty

puNtos O Sequtr CamiNOS.



abc TEmpPIOzZa 0a emocsoOns EQ RO
recoNnoce Qetras. sntenta escribsr Su
NOMbye O COp?ay PAQabyras. AuNnque
d. DPre eccritura SUS trazoS Sean Qgrandes o
(4 a5 arog) degpyroQ?30S. Su sntenctdn es cQara:
qusere eccrsbsr.
Qué nececsta: e3erCccsos Con Qineas
Quia, Qetras en tamano grande,
QapsCes con buen agarvre vy mucha
motsvacson.

Uu MO Ee

e. EGCrttura tnfctaQ
(5 a 6 anog)
Empteza a eCCr by
paQabyras compQetac,
frases sencsuas. copsar
textos. Cu trazo es mas
frme vy Sus Qetras mag Q/ //
unffFormes. A veces
tnvterte Qetvras O Qag
eGcribe en egpeso. Q0
cuaQ es parte deQ
PrOCeSO.
Qué nececsta: pacsencsa.
COYYyeCCIoNes suaves,
JueqQOosS de eccritura v

MmOdeQoS CcQaroS para
mMetar.

N\



£. EScrttura faoutda
(6 a 7 anos en adeQante)

EQ NSO eccribe con mayor vapsdez v sequridad.
Ya NO ptenca Qetra poy Qetra. StNOo en fdeac.
Puede eccrsbir cuentos., Q5stas O mencases. Su
OSCystura aun Se SiQue perfeccionando. pero vya
S funcsonaq.
Qué nececsta: oportuntdades yreaQes para
escrebsy (Cartas. cuentos. mends. 05stas).
confanza vy apoyo emoCcsonaaq.




1.2 cenaQes de aQerta

CenaQes de aQerta (consuQtar S¢ persisten)
NO SONn para asustarsce, StNO para OobSeyvayr Ccon
atencson. G¢ permanecen mas aQQd de Qa edad
esperada O afectan eQ proQreso. €S yrecomendabQe
CONGUQtar CON un especsaQssta:

X Rechaza constantemente Qas actsvidades graficas
(garabateayr. coQoreay. trazavr).

Soctiene eQ Qapsz de forma muy yigida. sncoOmoda O
DOCO fuNnCsoNaQ después de QoS ¢4 anoe.

Cambsa de mano todo eQ tsempo Stn MOStrar
Dreferencsa CcQara despues de 905 ¢4-5 aroa.

Tsene mucha desfFscuQtad para Ccoordsnayr eQ movimsento
(GUS trazoS NO Ssquen €9 yrItmo vssuaQ).

NO QOQvra copsar formas basicas Ccomo Qineas vyectas o
CircuQ0S af Q9Qeqar a 20S ¢4 anoea.

Inuserte QetyasS O NUMeroS CON MuCha frecuencsa
despues de Qos 6 anos (por esempQo. escrsbe Qa “e” o
Qa "3" aQ vroeveg).

« (JSa demassada fuerza O presson aQ eccrsbsr, O Q0
CONtyrarso: eQ trazo S tan Qeve que Cass NO ce ve.

~ Geo fructra facsamente o0 evtta tareas de eccrstura
povrque “No Qe cagQe”.



2. Cor zuvrdo
NO ©S un proboema

N

\/\-Q/

CuandO descubrimosS que NUEeStro htso0 O aQUMNO eg
zurdo., MUChasS veces aparecen dudas., Creencsas
antiQuas O tNCQUSO temores Stn fundamento. La

reaQtdad eSS SimpQe: Sey zurdOo NO S una desventasa.
Ne una dsFscuQtad en S misma. SoQo requsere
adaptaciones Cconscsentes para que €Q NNo aprenda
N Frustractdon en un mundo donde muchas Ccosas
estan pensadas para diestros.
Con snformacon vy cartio. podemos ayudarQes a

centirce SequrosS vy Capaces de eccribfr., dtbujsar v
Creay COn Su mansta fzquseyrda. Agqui desmentsmos

aQqQunNOS MtOS CcomunNeg:



2.7 Mtos v reaQsdades

Meto

"ES mejsor ensenarQe a usar Qa
derecha. asi ce adapta mag
£acsQ.”

"LOS zurdoS Son MAs torpes o
descoordsnados.

“"ES zurdo porque Q0 tmsto de
aQqusen. ”

“Ua a teneyr proboemas para
aprendey a eccyrsbsr. ”

"La escritura curstva NoO eS para
zuvrdog. ”

"ES mAS probabQe que tenqa
probgemas de aprendszagse. ”

ReaQsdad

X Forzar a un nthHo zurdo a
©GCCYr bty CON Q4 derecha puede
Qenerar frustracton. Confusion v
hacta dsfrcuQtades en eQ
aprendszage.

X NoO eg cserto. La motyrecsdad
depende deQ desarvyoQQo. no de
Qa mano domsnante. SoQo
Nnecestan herramsentas
adecuadag.

X La zurdera no ge tmsta. ES
uNa Caracteristica NneuroQoqsca
NaturaQ, MuChas vecegs
hevredstarsa.

®© No nececarsamente. Gt ce Qe
brinda eQ apoyo adecuado.
eccribsra tan bten como
cuaQguser NNMo dsestyro.

X La curssva puede enceharse a
zurdOS, COn adaptactones en Qa
reccion vy técnsca de trazo.

X Gevr zurdo No es un sndscadov
de dsfscuQtades cognstivas Ns
académscas. Lo tmportante e
obServayr v apoyayr Su proceco.



2.2 COMO aprenden 20S NINOS
Zuvrdos

LOS NSHOS zurdoS NO SOQO escrsben Ccon Qa mMmano szauserda. Gu
forma de procesar Qa tnformactdn tambsén puede tener
MAtICes diStiNtos., pOovrque €Q hemssfeyrto derecho de cu
Cerebyo cueQe tener un papel mas actsvo. ESto no Q0SS hace
N? MESOYreS Nt peores, stmpoemente diferentes en cu forma de
aprendeyr vy expyrecarace.

EStaS SONn aQQuNAS CAvracteristscas CoOMmMunNes en NINOoS zuvrdos
(aunque cada NIRNo €S UNCo. CQaro estd):

* Teenen facsosdad pavra Q0 visuaQ v creativo: Muchos
zurdog destacan en dsbuso. dsseno. mUssca. arte o actsvsdadeg
espacsaQed.

USaN eStyrateqsas propsas: A veces yresueQuven probQemas
de forma dsferente a Qa “tradscsonal”™. Su pensamsento puede
Ser mAsS QQobal. Nntustsvo O Qateraq.

Pueden frustrarce con métodos rigidos: G todo estd
dsseado para dsestros (escytorsos. tiseyras., cuadernos en
espsraQ). pueden centsrse snCOMOodos O Qentos— NO por faQta
de capactdad. Stno por faQta de adaptacson.

B AQQUNOS tNuserten Qetras O NUMeros: ESto ocurye por Qa
ortentacsdn NaturaQ de cu MmanNo aQ eSCyrsbsy. pero NO Stempyre
©S un probQema. Ce puede CorreqQsr Con Practsca., SN preson.

Necesstan acompanamsento pacsente: Lo smportante Nno eg
COrvreQsyr cada trazo. StnNO avudarQes a encontrar su forma
mAas cOmoda vy efectiva de eScrbsy.
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SQué debemog tener en cuenta’?

LO MAS vaQtoSo que podemos Ofrecer a un NMo zurdo €S
COMprension. respeto Por Su ritmo v hervramsentas pensadas
para €Q0. A veces., un pequeno cambso (CoOmMo tnNCQsNar eQ
pApeQ corvrectamente O permitirQe usAr Su MAaNno fzauseyda Stn
comentarsos) hace una Qran dsferencsa en Su autoestsma.

NO necesstan “"ensenanzas especsafes™. $tno aduQtos atentos
que adapten eQ entornO 4 SuS necestdades. AGH evttamos que
ce gtentan torpes O confunddoS por NO SeqQusyr eQ patron
dsectyro.



M

2.3 Que es smportante adaptar...
vy qué Nno?

Una de 0as dudas mas comunes es: SHasta qué punto debo hacer
A3USteS <9 ©Q NINO S zurdo? VW Q4 respuesta eS cencsQa: SoQo Q0
NeCcesarso para que Ge senta cOmodo v pueda desarvroQQayr Su
ecCytura Stn ObStacuQos. NO hay que exagerar Nt “sobreproteqger”,

Ci g smportante adaptar:

La postura vy Q0a ncosnacton deQ papeQ: Los zurdoS deben coQocavr
eQ papeQ NCAtnado hacta Qa derecha v centarse con eQ bvrazo
szauseyrdo Qsbre., Stn obstacuQog.

/ EQ aqQarre deQ 04ptz: AyudarQoS a SostenerQo SN que Qa mano
“tape” Q0 que eccrsben. ESto eusta Qa posiciOn en Qancho.

EQ orden de Q0S cuadernosS v hojas: Cf Scon espsraQes, mesor en Qa
PArte Superior O AQ revés., En hos3as sueQtas. ponerQas de forma que
NO mMmoQesten aQ brazo szquserdo.
¥ Herramtentas especiFscas: Como tiseras para zurdoS. Sacapuntas
CON Q0 fthvertsdo. QApICes trianQuQares O boQiQrafos de secado
rapsdo.

«« La posictOn deQ comparero de mesa (en cQase): G hay Ootro no aQ
0ado derecho. pueden Chocarse aQ eccrsbsy. LO (deaQ es centar aQ
zurdo en Qo esgutna fzquserda O CON eSpac?o A Su fzquserda.

®© No es nececarto adaptar:

X EQ tpo de Qetra O contentdo que e ensena. Las Qetras. NnUmeyros
y métodos de Qectoescritura Son Q0SS mismos. SoQo cambsa  Qa
recciOn deQ trazo v Qa forma en que ce acomoda Qa mano.

X EQ uso de 9a mano domsnante. Nunca Ge debe forzar aQ nsAo a
USar QG MaNO derecha por comodsdad deQ aduQto O deQ entorno.

X EQ rstmo de aprendizage. NO todos Q205 NIHOS zurdoS eSCribsran
mAas Qento n? tendrdan defFscuQtades. ES un meto. Muchos ce adaptan
Nnatura2mente < ce Qes brinda eQ entorno adecuado.
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3. ReqQos de oro para
acompanay a un NNO zuvrdo

NO pretendemos cambsarQ0. StNO aCOMPanarQo G encontrar Su propsa
forma de escrsebsy con comodsdad.

1. Desa que use su Mmano fzquserda con Qtbevtad
Parece obvto. pero NO Stempre Ge regpeta. Evita frases como
"usa Qa otra mano” O "megor con Qa derecha”. INCQuUSo S¢ aun NO
NG uNa preferencsa CcQara. NO Q0 COorrisas S Se sNCQsNa por Qa

fzquseyrda.

~ 2. INnCcQsna eQ papeQ hacsa Qa derecha
EcSte pequeno camb’o evsta posturas tncOmModas. EQ papeQ debe
ectar Qsgeramente @irado en sentedo horaro (Como Qas 2 en un
reQoys). permstsendo que eQ NIRo vea Q0 que escrsbe <in dobQav
Qa munreca.
Papel $ncQtNnado = muAeca recta =

menos £attqQa v mesor
trazo.

# 3. Encena eQ aqaryre correcto deQ Qapsz
EQ aqgarre en psnza (ndsce vy puQQar susetando eQ Qapsz v eQ
dedo medso coOmO SOoporte) €S tdeaQ. pero Q0 MAs smportante eg
que eQ NNO NO escrsba con Qa mureca dobQada hacsa aryvsba (en
“Qancho™). Puedes usar Q4pces trianQuQares, COovvrectores de
aQaryre O marcadores de punto de preson.

4. AyudaQe a “ver” Q0 que escrsbe
MuUChOS zurdOoS cubren Q0 que escriben Ccon Qa mano. EncénaQe a
COQOCar Q0 Qapsz entre Qa Qinea medsa vy Qa punta de Q0S dedos. <tn
PASAr POy encsma deQ texto. Tambsén ayuda posSICioNarse
QQeramente a Qa fzgquserda de Qa hogjsa.

CC



% 5. Usa matersaQes pensados para zurdos
?30vAS CON hO3AS snuertsdas., reQQas Ccon NUmeyros de derecha a
szaquserda. Qapsces mMAS Qruesos O boQigrafos de secado rapsdo-
todo esto hace mdas £4acsQ Qa tareaq.
Hervramsentas adecuadas = NtHo mAs sndependsente.

M 6. Cutda Su espacio
En CQagSe O en Ccasa. euvsta que Se Chogque Con Otro NIHO aQ
eccrsbsy. LO sdeaQ S que ©Q espaco a Qa fzauserda ecté Qsbre, v
que tenqa buena QumMmsNacton (prefersboemente desde Qa derecha
pAyra que Su Mano NO proyecte sombyra).

7. BEutta CcOmMparaciones vy comentarsos Nneqativos
NO COrvr3as Qa zurdera. NO diQas “eco estd aQ revés™ o “parece
feo”. Cada NRo tsene cu vstmo. Tu pactencsa vy tus paQabyag
Crean eQ entornO emoCcioONnal que Nnecessta para aprender.

EcStag reqQQas NnoO buscan “normaQszar”™ Qa4 escretura zuvrda., StNOo
ceQebrarQa v apoyarQa. sabtsendo que eQ decarvyoQQo serd tan
extOSO COMO €0 deQ vresto &8 Qe damosS Q00 que necessta.

13



4. Actsvidades para desaryoQQar
Qa
motrsecsdad €£INna

ANtes de que un NHO pueda Sosteney corvrectamente un Qapsz O
trazar una Qined Con precsion. Necessta fortaQecer Q0S pequenos
MUSCUQOS de Sus MmaNos. dedos v mufnecas. A esto Qe QQamamos
motyrictdad £na. v Se COoNnStruye sjuqando. expQorando vy mantpuando
eQ munNndo CON Q4SS MaNOe..

Para Q0S NSHOS zurdos, este desarroQQo eS aun mAas smportante., va
aue necesstardn mayoy COoordinacion v CoNtroQ para adaptarse a un
munNdo pensado para dfestros. Las siqusentes actividades fuevyon
ceQeccsonadas pensando en fortaQeceyr Sus manos Stn frustracton. a
través de SueqQos cotidsanos v matersaQes StmpQes.

SQué areas trabajsamos Ccon ectas actsvsdades?
thza £na (puQgar + iNdtce) Lo
\ / )
@ Coordinacton 030-Mmano
Movimsentos de rotacson vy disocsacton de dedog
Fuerza en Qa mano v dedos

Cruce de Qinea medsa

MowvsQsdad de muieca v extension deQ brazo domsnante

14
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ACtsvidades recomendadas

1. Trasuasar CON CuCharas, pNzas O Qoteros
Trancfiere arroz. Qentesjas O aqQua de un recsipente a otro.
USa cuCharas pequenas. pinzas de coctna O goteros de padastsco.

IdeaQ para fortaQeceyr Qa ptnza vy 24 Ccoordsnacton 030-mano.

2. JueqQos de enhebrar vy encartar
Cuentas Qrandes en cordon. macaryones en Qtmpsa pspas. botones en
h?QO0 Qrueco.
Egercsta Qa precsstOn deQ aqgarvre vy Qa concentracton.

3. Peqar ctickers o etsquetas
Que use S0Q0 uNa MaNO Para despeqarQos v COQOCarQos.
FortaQece eQ assaamsento deQ dedo indsce v Qa psnza £$na.

4. Recortar con tsseras para zurdos
Empteza CON QiNneaS vyectas. QueQo Curvas., £Quras vy Ccamnoes.
Importante usar tseras adaptadas para evstar frustracton vy maQa
postura.
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5. Jugar COn pQastsosna O masa casera

Hacey boQstas. Churystos. apQanay., COrtar CONn moQdec.
ACtsva Qa fueyrza de manos v dedoes.

A0
(o)
6. AbotoNnay. Cerrar CcremaQQeras v mantpular broches

USa vyOopa de muhecos. paneQes censoyaQes O Su propia vyopa.
Prepara Qag manos para tareas eccoQares cotidianas.

7. Tyazar CamM$nOS CONn €Q dedo en saQ. hartna O bandesas sensovsaQes
Practsca trazos con eQ dedo antes de usar Qapsz.
Permste experimentar Qa dfreccton deQ trazo SN pressdon Ns
Frustracson.

. Jueqos de dedos v vytmas Ccon mouvsmsentos

"Ecte dedsto comprO un huevsto...”. "Abre v cservra”., otc.
Mesoran Qa CcoordsnNacson v activan amboS hemsfersos cevrebyraed.

G. Rompecabezas v encases pequenos
De madeva, goma eva O Ccarton.
DecaryroQQan peyrcepcioOn eSpacal v Ccoordinacton £9na.

%

10. Dsbusar Ccon herramsentas Qruesas
USar Crayones de cera. Qapces trianquQaresS O marcadovres anchog.
Permste controQay mesor ©Q aqQarye en Qa etapa snsceaq.
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= Recomendacion £5naQ

NO todas Qas actsvsdades deben parecey esercscsos. Gf Qag
tranSformamos en SueqQos. en Mmomentos de conexson con mama,
papa O eQ docente. eQ decarroQQ0 ocurvre de forma natural vy &N
pPresion. La constancsa S cQave., NO Qa perfeccon.

Cada N0 ttene Su retmo v SuS proptas habsQsdaded.

VoQueyr atrdS Nno S SenaQ de atraso. SinO un sMpuQSo para
FortaQeceyr eQ autoestima vy Qas destrezas adqusredas




5. TrazoS basscos adaptados
DAYyaA zurdoOg.

freccsoOn deQ trazo

Mentyras QOGS dsestyos eccrsben de szquserda a devecha
empus3ando eQ Qapsz. Q0SS zuvrdosS deben tirar deQ Qapsz
suavemente para mantener Qa vestbsesdad v evstar Qa posicion en
QanNCcho.

Poyr eco:

Tyraz0oS horzontales: mejor pyracticarQos de derecha a fzqusevrda
aQ necto (para que vean Q0 que hacen). Queqo se puede
entrenayr de szquserda a derecha Con buena posicion.

<?__.

TyrQazos vertscaQes: de arvsba hacsa abagjo.
fQUAQ que Q0¢S dsestyroc.

Tyraz0OS CurvosS v Circuares: ce recomsenda practscar en sentsdo

hovrarso (a deFerencsa deQ antshovraro comdn). vya que S mags
cOMOdo para Qa mano szquserda.

C 2

Recuerda Qa ncQsnacson deQ papeQ

~

‘w‘
S

A
u EQ papeQ debe estar tncsnado a Qa derecha v eQ
& trazo Se Quia suavemente. EQ niho Nno debe gsrar Su
MANO hac?a Aryrba N? empusar €Q 0apsz decde un
ANQuQo forzado.

1153



6. MatersaQes
Mpyrimeboeg

Q9



2® Recomendacsones para padres v docentes
DAYa aprovechar aQ maxtmo Q0SS materaQes tmprimsbQes

1. La meta NO €S Qa perfeccion. SN0 €0 pProgreso

Cada N0 tsene cu rstmo. G una actsveidad parece muy dificsQ.
iNnO pasa nadal Retroceder un paso O yepetsr una mag
cencsQQa es parte deQ proceco.

2. Empseza stempre con una demostracton cQara

Muestra tu primero cOMo Se hace. Usa eQ dedo o eQ Qapsz
Qentamente mentras habQas en voz aQta Q0 que haces. ESto
Qe da sequrtdad aQ Nnsho.

3. CoQoca 2a hosa Qtgeramente sNCcQsnada hacsa Qa devrecha. AGi
ce adapta mesor a Qa4 posicsOn NaturaQ de escrstura de QoS
zurdosS v evita que tuerzan Su Mmuneca.

4. Puedes marcar eQ punto de fNCso CON un CirCuQo verde v eQ

!NAQ CONn uNO Y030 O uNa ectreQQa. ESta Quia visuaQ ayuda
MUChISSMO a Q0SS NINOS zurdoS a caber donde empezar v hacsa
donde deben mover Su mano.

5. Permste trazoS con eQ dedo antes de usar €Q Qapsz. Tocar v
centsr eQ vyecorrdo con eQ dedo Qes da confsanza v
cComprension espacial antes de enfrentarse aQ papeQ v Qapsz.

o. Usa  herramsentas adecuadas: LAapsces  trtanqguared,
Crayones Qruesos O adaptadovres para Qapsz ayudan a 20grar
un aQarre mas NnaturaQ vy coOmodo.

7. EWta COorvyeqQsyr constantemente msentras e9Q no  estda
trabasando. ESpera a que termine., ceQebra cu esfuerzo v <%
hay aQQO0 que mejsorar. hazQo en Ootro momento. COMO unNn Jueqo
O reto.
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2. Incouye pausas actsvas v mucho movemsento. La motrecsdad
?NA S Nnutre deQ cuerpo compQeto. Un NeOo que Corvye. trepa v
SaQta tambtén estd preparando Su MANnO Parda ©SCrybsy.

Q. Desa espacso para que €0 NsNo cree Qsbremente. Aunque 20S

{Chas tenqQan trazos., permste que sthvente caminos., dtbuse
encima O jueque Con Q0SS personases de Qa hojsa. La creatsvsdad
tambsén entrena Qa mano.

10. Repste 0as £3Cchas en diaS distintos S8 ©S Nnecesarso

La vrepetsctOn en contextos wvarsados (Ccon oOtro CcoQor. Otro
peyrconase. después de unda pausa) refuerza Qa cequyrsdad Stn
aburysyr.

1. Recuevrda que cada trazo €S un paso hacsa Qa escritura
AuNqQque parezCca simple. unNna Qined recta bten hecha puede cev
un Qran Q0QrO PAra UNG MANta szauseyrda en Formacson.

12. Refuerza Ccon paQabyrasS poSstivas v Qestos de OorquQQo

Frases como “fQué bsen te ecforzastel™. “Msra cOMo mejsora tu
oinea™ O "ESto Q0 heCciste td coQsto” vaQen mas que  msQ
COrvreCCioNneq.
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6.1 Lineas rectas
(vertscaQes, horszontaQes v
°aQONAQEeS)
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Todog a casa

Ayuda a cada antmaQ a encontrar Su hoQar




TTenemos hambyrel

Ayuda a cada antmaQ a encontrar cu comsda
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TTenemos hambyrel

Ayuda a cada trabajadoy a4 reaQszar Sus debeveg




fUNne Q0SS opuestos!




TTenemos hambyrel

Ayuda a cada antmaQ a encontrar csu comsda. Repasca Qa Qinea punteada v
compQeétaQa hasta Q00eqar aQ Otro extremo
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172" s 0cccerBrOOLY

‘@ se0cce0rBrOOY

‘e
S ¢ s s 0 sceerRRNOOY

) S
A
4!Ib\

%



..-_--“

74 A A L W N AN
ZAVEIRRRENRN




Ayudanos a Q0eqar aQ otro Qadol




Une Q0¢ fquaQes

Wie




Vamos a viasar...

Une Q0S¢ fquaegs
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Une Q0SS puntoS para ver que pasd después




Ayuda a QasS abesgstas a QQ0eqar a Su panaQ
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Une Q0< reQactonados
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Une Q0¢ fquaQes
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LOena Q0SS envases de aqQua
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\JamoS a hacer un soQlll

Tyraza Qag Qineas para dsbusar un soQ
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TTenemos hambyrel

Ayuda a cada trabajadoy a4 reaQszar Sus debeveg

4
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Todog a casa

Ayuda a cada antmaQ a encontrar Su hoQar




fTenemos hambrel

Une Q0gS fduaQes
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Profecioneg

UNne Q0S puntos vy descubre qué prepararon

V4

3 K-




Une Q0SS eQementos deQ msSmo COQOov




Une Q0SS puntoS para ver que pasd después




TTenemos hambyrel

Ayuda a cada antmaQ a encontrar cu comsda




Todog a casa

Ayuda a cada antmaQ a encontyrar Su hoqQar
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TTenemos hambyrel

Une Q0S fduages




™




\JamoS a hacer un soQlll

Tyaza diferentes Qineas para dibusar un soQ



ECtos Qapces quseren dsbusavr

?

Puedes avyudarQos a QQ0eqar aQ £naQ

é

n

\

i



SQuUsen Qanatd esta carvrera’?

N/ N/ N/ N/



Avadanos a QQeqayr aQ otro Qado
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VamOos a viasayr

Ayuda a estos avsones a viasar por eQ mundo
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Nog caemog!
NOS caemo
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NOS perdimos., AyudanoS a encontrar €Q camsno a mama
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Lineas sncosnadas

Une Q0SS puntos



CompQeta Qas fQuyras



Cuadyrados

CompQeta Qas £9Quras



. CoONoCes eQ hexdqono?

Une Q0SS puntos v descubyeQogs



Tvyaza Q4SS Qineas v dsbusa un hexagoono




Csque Qa fQecha v traza eQ cuadrado




CompQeta Qa secuencsa







Puedeg descrubyrtr Qa tmagen
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VamOS 4G mevrendar

SMe ayudasS a unsy Q0SS punNtosS v psCar esta manzana’y




NuesStro hoqQar

Une Q0S8 puntos para dsbusar una hermosa Cassta



CompQeta Qa secuencsa




6.2 Ondag v
Curvas suaves
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Ayudanos a 20eqay af otro Qado
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n
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fUNe Q0% Opuestos




expQoremos eQ ceQo

Une Q0S8 puntoS para Credyry hermosas nubeg

. ANCTELIN
o " ap .
[y
Py [}
) [
' --‘s‘
Y .
P |.
]
’
J
<
.
)
[
“ea ’
H ’
[ Sel L. ‘ PRYs
[y e P ~
. “ ' ” S
ISP K] oma .
L Y o 4 v ‘. PN
e’ " v
. .
PR Y
"’
4
’
,
'
'
.
.
.
‘\
o®® e ~ -e
" . ceae )
4 ' ] "
' . " .
' “ Saa? ‘\. "
’ [ "-.§~
' (4 .
" [y
(]
‘ 0
-
® ’
4 ]
- @
[} o ~~
[ \‘
[}
'y
[N ]
> [
o’ i
' e
'
"
| ) - ®
. 4 )
. e ]
e’ [}
] 4
) l‘, o
S " [ o
L Y Q.-‘O



Gsque Qa trayectorsa deQ avion
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SQué producen?

LQeva Q0SS antmaQes aQ £snaQ deQ camsno pPara aveysquar
qué aQtmento producen
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Avadame a ordenar m§ cudrto

Por fauvor encuentra Q0S objsetos que perdi en ms habstacson
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Incectos voQadores

Gsque Qa Qinea v encuéntraQos
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6.3 ESpraQes v CircuQog
(en centsdo horarso)
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Empecemos CoOn Q0S CirCuQos

Ctque Qa Qinea v traza un CivrcuQo



Tyracemos mMuChOos CirCcuQos

.
. .
. .
o .
o .
o .
. )
. .
. .
. .
) .
) .
. .
. o
. .
. o
. .
. .
L] Ld
® e e °
[ J
[ d
[
o
[ 4
[
4
[
[ ]
(]
[}
[ ]
°
°
°
| ]
[ ]
[ ]
®
[
[ ]



Qué taQ aQQunNOoS egpsraQec’?y

e



Practiquemos un poco mas



¢ Puedes conttnudyr 9 espsvraQ’?

LQ&uvaQ0 hasta eQ £5naQ



UNna dulQce abegssta

IntentemosS con aQgo MmAas compQeso




Vamos a tmetar

éPuedes copsar 20S £5Quras?



6.4 LetraS v numeros
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= Muy tmportante

AunNnque parezca tentador. N0 S recomendabQe que Q0SS NIHOoS
zurdoS aprendan Q0S trazos de Qas Qetyras en dsrecctdn contrarsa
a Q0S dfestros., va que en eQ futuro. deberdan sequsr eQ orden
convenconNnaQ v eccribsy QS paQabyas de fzquserda a devecha.

AuNque Q0SS zurdOoS eccriben con Qa MmanNo fzauserda. Qas Qetvyags v
Su dsreccton NO cambtan. ENSenarQes a eScrsbsy "aQ vreves” (Como
S eccrsbseran en espeso) puede cer:

e CoOnfuso a QarqQo pQazo.

e Un ObStdcuQo para Qeer y escrsbtr en Qa escuefa. donde todo
ectd pensado para Qetras con orstentacton estandar.

* DAMINO para €Q desaryoQQo de Qa Qectoeccrsitura. ya que
podrian teney dfficultades para reconoceyr Qetvrags
correctamente (por esempQo: b/d. p/a. 3/E. etc.).

\\ﬂ
- I::
,\/.\/

\

“L AV S eQ NIHOo va tiende a escribir en espeso’

ECtO puede cer NormaQ en Qas primeyas etapas., tanto en
ZzurdOS COMO en dectyros. NO QO COorrsas con dureza. En cu
QuQar:

Refuerza Qa dsreccsonaQsdad con trazos qusados.

Usa £5chas con £oechas o coQores (verde para €0 fn?Cfo. vr030
para eQ £naQ).



Comencemos pory eQ 1
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Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—

4 4
5 S
6 6
7 7
8 8
9 9




Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 S S
6 6 6
7 7 7
3 3 3
9 9 9
0 0 0




Qg

Atencion

NOota cobre Q0S MmOdeQos de eccCritura de Qetrag

En ecte mater?tal tNCQuUIMOS SO0Q0 aQQunas actividades modeQo para
QQ ecCritura de Qetras. COn eQ objgetivo de ofrecer una Quia bace
para practicar. ES tmportante tener en cuenta que existen
deferentes ecstQos de caQsqrafia, vy cada snctetuctdn educatsva.
terapeuta O famsQsa puede Sequsy un ModeQo distinto Sequn Sus
preferencias O enfoques pedaqQod@scos. Por 5o, NO buscamos
MPONEeY uN UNSCO PO de Qetra. SN0 Proponey una hevyamsenta
adaptabQe. Por ejsempQo. 2a Qetvra A puede escribirse de forma
redonda vy sencsQa (Como Qa que usamosS aQ eScrsbsr a mano) O
CON uNa forma tipogrdafsca mas compQesa (Como en Q0S Qtbros O
computadoras). Lo smportante €S manteney Qa coherencsa dentro
deQ entorno deQ nNIRNOo para evstar COoNfFusion v favorecer eQ
aprendzaje CcQaro v proQresivo.
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a a



Y AhOYya Q4SS vOoCcaQegs
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Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—

o
S| R || Q| || B3| Q




Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—

7
K
£
m
n 7
©
P
9,
R




Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—

S
W (R XN (IR o




Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—

s
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S| R | QW O[O B Q




Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—
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Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

J
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m
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Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—

S

W R RN I K| Q] o
S
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Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—

a A [




Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

—




Copsa en Qa4 Case00a deQ Qado eQ numevyo correspondsente

<«
a a a
E E E
S S/ S/
C C C
U U U
a a a
E E E
S/ S/ S/
C C C
U U U




Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo
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Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo

10

11




Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo

D

C

C

10

11




Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo

M M

2 Z V4
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3 ) 9
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Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo

2 C C
3 C C
4 e e
5 c :
6 d d
J J
7 n L
|
8 R R
9
10 | 111 111
11 n n




Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo
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Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo

1 N n n
2 PP
3 Clb q;,
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5 S S
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7 \" \"
8 W W
5 X X
. Tyt
11 Z Z




Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo
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Eccyrsibe Qa Qetra ceqQun eQ modeQo
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Eccysibe 0a paQabyra cequn eQ modeQo
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Eccysibe 0a paQabyra cequn eQ modeQo
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Dsbusa Qa mstad faoQtante







CoQorea como eQ modeQo




CoQoyrea como eQ modeQo



CompQeta v coQorea

\\




ConNncausson

EcSta Quia nace desde eQ corazon v Qa expersencsa. Fue
eQabovrada vy probada Ccon amoy para acompanar a una NSHa
zurda en Su PproCceco de descubrir vy dicfrutar Qa eccrstura. NO
pretende ser un manuaQ £ormaQ N uNna UNsca forma de haceyr
00S COSAS. STNO UNG yecop’Racion de tdeas, actsvsdades v
adaptactones que funcioNnaron en NuUesStyro camsno.

Decsdi compartirQa Ccon OtroS padyres, cutdadores, docentes v
terapeutas con Qa esperanza de que pueda Ser Ut para
apoyar a mas NMosS zurdosS. respetando SuS ritmos. SUS eStQos
Y Su forma unsca de aprendeyr. Porque aungque No podamos
cambtar €Q mundo enteyro. S podemos transformar eQ pequeno
munNdo de un NIHO Con cada Qesto. cada hervramsenta vy cada
acompanamsento respetuoso.

124G



28

Con amor...

Para ms mansta szqusevyda

MeQanse

Mama



MICION

En UMLCtovs. Creamos suquetes dsdactscos v
reCcursos de caQsdad dssenados por mamdas para
mamas, CoOn 0 objgetsvo de acompariar €0 desaryroQQo
NEFANt?Q decde eQ jueqQo. eQ vinCuo v Qa
compyrensson reaQ de 0as necessdades de cada
etapa. Como pScOQOQAs., terapeutas v madres, Nos
COomprometemos a brindar herramsentas practscas v
asescoramiento Cconfiabe que fortaQezcan €0 vroQ de
QaS £am?QasS en eQ crecimento emocoNnaQ, CogNetivo
Yy MOtor de SuS h?3os.

VIGION

Cer una Marca referente en AmMérsca Latina v eQ
muNdO en €0 desAaryoQQ0o de productosS v contentdos
que NSPpfren a Qas £am?Qtas a juQay., aprendeyr v
Creceyr juntas. Queremos Cconstrusr una comunsdad
cOQsda de madres snformadas v empoderadag,
Capaces de acompanay activamente eQ desaryroQQo
de CuS h?30S CONn Cconctencsa. amoy vy Confanza.

OBJETIVO GENERAL

Dicenay, ofrecer v promover sjuquetes v reCcursos
que ectimuen e0 decaryoQQ0o nteqyral tnfant?Q., agi
COMO acompanayr a QoS madresS en Su roQ de crtanza

mediante aSecovria profesional, matertaQes
educativos v una comuntdad de apoyo bacada en Qa
experiencia reaq.
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